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EN

Massimo Peso Utilizzatore
Max User’s weight 120 kg
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ISTRUZIONI PER L’USO 
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ISTRUZIONI DI MONTAGGIO 

 
ELENCO COMPONENTI (FERRAMENTA) 

 
Cod. pezzo / Descrizione Quantità (PZ) 

 
Cod. pezzo / Descrizione 

Quantità 
(PZ) 

 
Bullone M8x15 mm 6 Olio lubrificante  1 

Rondella M8 / rondella curva 

 
4+2  

Chiave di sicurezza 
1 

bullone M6*25 (N. 55) 2  
Chiave a brugola 

1 

vite M4.2*13 4 chiave inglese 1 

NOTA: 
1. I componenti descritti sopra sono tutto ciò che serve per assemblare questo tapis 

roulant. Prima di iniziare l’assemblaggio, controllare la confezione della bulloneria per 
assicurarsi che siano inclusi. 

2. Gli attrezzi necessari si trovano nel kit di montaggio, per rendere l’assemblaggio del tapis roulant più semplice. 
 
 

● FASE 1 
Sollevare il montante verticale e utilizzare i bulloni n. 50 (M8*15) con le rondelle per fissare entrambi i montanti al telaio di 
base. 
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● FASE 2 

 
1. Collegare i cavi tra il montante destro e la console. 
2. Fissare prima la console al montante usando il n.55 (M6x25). 
3. Utilizzare il bullone in dotazione M8x15 e la rondella piana per fissare la console sulla parte superiore del montante. 

 

 
 
 

● PASSO 3, Usare la vite n. 721lM4x12) per fissare i coperchi (n. 71L/R) su entrambi i lati. 
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OP 

 

 
● FASE 4 Inserire la chiave di sicurezza (N. 61) sulla console. 

 

ATTENZIONE 
 

Verificare che il montaggio sia stato completato come indicato sopra e serrare tutti i bulloni. 

Eseguire le operazioni seguenti solo dopo aver controllato che sia tutto in ordine. 
Prima di utilizzare il tapis roulant, leggere attentamente le istruzioni. 

 

 
COME PIEGARE E APRIRE IL TAPIS ROULANT 

 
 
 
 

 
Afferrare l’estremità del nastro di 
corsa e sollevarla delicatamente 
finché non si sente un clic provenire 
dal blocco di chiusura sottostante 

 
 
 
 
 
 

 
Blocco di chiusura 

 
 
 

Premere con il piede la posizione del 
blocco di chiusura e il telaio si abbasserà 
automaticamente e lentamente 
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DISEGNO ESPLOSO 
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ELENCO PARTI 

 
N° nome del pezzo qtà N° nome dei 

componenti 
qtà 

1 telaio pedana 1 41 bullone M6*40 1 
2 pedana laterale 2 42 φ6.4-φ11*1.5 7 
3 piano di corsa 1 43 vite M4.2*13 3 
4 nastro di corsa 1 44 dado flangiato M8 8 
5 copertura motore 1 45 bullone M8*40 4 
6 copertura inferiore motore 1 46 rondella piana 8 
7 supporto display 1 47 dado M8 6 
8 plastica consolle 1 48 M5*14 5 
9 telaio manubrio 1 49 M8*45 1 
10 imbottitura manubrio 2 50 M8*16 6 
11 copertura inferiore consolle 1 51 M12*40 2 
12 PCB display 1 52 φ25-φ13*T2 2 
13 montante verticale 2 53 supporto motore (S) 1 
14 rivestimento 1 54 supporto motore (D) 1 
15 cinghia motore 1 55 bullone M6*25 2 
16 motore 1 56 bullone M8*16 4 
17 telaio base 1 57 rondella curva 4 
18 cilindro 1 58 tappo per tubo quadro 2 
19 piedino 4 59 vite M3*7 13 
20 ruota 2 60 PCB pulsanti 1 
21 ruota 2 61 chiave di sicurezza 1 
22 tappo terminale 2 62 chiave a brugola S5 1 
23 motore inclinazione 1 63 cavo di alimentazione 1 
24 vite (M4.2*15) 4 64 olio al silicone 1 
25 rullo posteriore 1 65 chiave a bocca -aperta 1 
26 vite M8*30 1 66 cavo inferiore 1 
27 barra centrale 1 67 cavo centrale 1 
28 scheda di controllo 1 68 inserto chiave di sicurezza 1 
29 rullo anteriore 1 69 telaio di inclinazione 1 
30 fermacavo 1 70 Bullone M10*45 1 
31 interruttore 1 71 copertura montante verticale 2 
32 bullone M6*70, 2 72 M1.2×16 9 
33 tappo per tubo 20*20 2 73 M10*30 4 
34 set hand pulse  2 74 Dadi M10 5 
35 vite M4.2*30 4 75 rondella piana 8 
36 vite M4*16 16 76 rondella in plastica 8 
37 vite M4.2*13 10 77 rondella elastica 4 
38 fissaggio corrimano laterale 10 78 M10*14 2 
39 bullone M8*25 6 79 tappo terminale 20*40 2 
40 bullone M8*35 2    
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FUNZIONI DELLA CONSOLE 

1. ADESIVO ETICHETTA 

 

 

 
2. FUNZIONI DEL DISPLAY 

 
2 "SPEED": Visualizza la velocità attuale, intervallo: 1.0-13.0 
km/h. 2 "TIME": Visualizza il tempo di allenamento, 
intervallo: 0:00-99:59. 2 "DISTANCE": Visualizza la distanza 
percorsa, intervallo: 0.00-99.9. 2 "CAL ": Visualizza le calorie 
consumate, intervallo: 0-999. 
2 "PULSE": Visualizza la frequenza cardiaca rilevata dalle mani in quel 

momento, intervallo: 50-200. 
2 “INCLINE”: Visualizza il livello di inclinazione corrente, intervallo: 0-15. 

 
3. FUNZIONE DEI TASTI 

2.1 "START  ”: Avvia la macchina; “STOP  ": Arresta la macchina. 
3“S.2PEED+/-”: Durante l’uso, premere per aumentare/diminuire di 0,1 km/h a ogni 
pressione; tenere premuto per oltre 5 secondi, per aumentare/diminuire in modo continuo. 
3.3 “M”: Durante l’uso, premere per selezionare ciclicamente il conto alla rovescia di tempo/distanza/calorie. 
3.4 “P”,Premere per selezionare i programmi desiderati. 
3.5 INCLINE +/-: Durante l’uso, premere per aumentare/diminuire di 1 livello alla volta; 
tenere premuto per oltre 5 secondi per aumentare/diminuire in modo continuo. 

P1-P12: Programmi preimpostati. 
FAT: Test della massa grassa. 

 
4. AVVIO RAPIDO (MODALITÀ MANUALE): 
4 Accendere l’interruttore di alimentazione e inserire la chiave di sicurezza. 
4 Premere il pulsante "START" e la macchina si avvierà entro 5 secondi. 
4 Premere "SPEED +/-" per regolare la velocità; Premere “incline +/-“ per regolare l’inclinazione 
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5. PROGRAMMI PRE-IMPOSTATI 

 
 P01 P02 P03 P04 P05 P06 

N° VELOCITÀ INCLINAZIONE VELOCITÀ NCLINAZIONE VELOCITÀ INCLINAZIONE VELOCITÀ INCLINAZIONE VELOCITÀ INCLINAZIONE VELOCITÀ INCLINAZIONE 

1 1 0 1 0 1 0 2 0 2 0 1 0 
2 3 2 4 3 4 2 5 3 5 2 7 8 
3 2 6 3 9 3 3 6 6 6 4 5 8 
4 3 6 4 9 4 4 4 6 4 4 3 8 
5 2 8 3 9 3 5 7 6 7 8 4 8 
6 4 8 5 2 4 5 4 9 5 8 8 8 
7 3 6 3 2 3 7 8 9 6 6 6 7 
8 1 6 1 8 1 7 5 9 5 6 4 7 
9 4 4 3 8 2 4 3 9 3 6 3 7 

10 2 4 1 4 1 4 2 9 2 6 2 7 
 

 P07 P08 P09 P10 P11 P12 
N° VELOCITÀ INCLINAZIONE VELOCITÀ INCLINAZIONE VELOCITÀ INCLINAZIONE VELOCITÀ INCLINAZIONE VELOCITÀ INCLINAZIONE VELOCITÀ INCLINAZIONE 

1 1 0 1 0 1 0 1 0 2 0 1 0 
2 5 1 3 3 3 6 2 7 4 6 4 8 
3 6 4 5 8 4 6 4 7 7 6 4 8 
4 3 4 7 8 4 3 2 7 7 6 3 6 
5 3 4 6 8 5 7 2 5 8 3 3 9 
6 6 6 7 3 4 7 4 5 4 3 5 9 
7 3 6 5 7 5 3 2 5 6 3 3 5 
8 1 6 1 7 2 8 5 8 5 7 1 5 
9 3 8 2 3 2 8 2 8 2 7 2 8 

10 1 8 1 3 1 3 2 8 1 4 3 8 
 
 

 

6. GRASSO CORPOREO 

6.1 Accendere l’apparecchio e premere “PROG” per selezionare “FAT”; 
6.2 Impostare i parametri: F-1 Sesso, F-2 Età, F-3 Altezza, F-4 Peso, F-5 Grasso corporeo. 
6.3 Premere MODE per impostare F-1: 01 indica UOMO, 02 indica DONNA; premere SPEED per modificarlo. 
6.4 Premere MODE per impostare F-2, quindi premere SPEED per regolare l’età. 
6.5 Premere MODE per impostare F-3, quindi premere SPEED per regolare l’altezza. 
6.6 Premere MODE per impostare F-4, quindi premere SPEED per regolare il peso. 
P6r.e7mere MODE per impostare F-5, appoggiare le mani sui sensori della frequenza cardiaca del manubrio per più di 8 secondi: F5 
mostrerà il grasso corporeo. 

 
6.8 Standard del grasso corporeo (vedi sotto): 

 

F-1 SESSO 1-UOMO 2-DONNA 

F-2 ETÀ 10-99 

F-3 ALTEZZA 100-200 

F-4 PESO 20-150 

 
 

 
F-5 

 
 

 
GRASSO 

≤19 
troppo magro 

=(20---24) 
nella norma 

=(25---29) troppo alto 

≥30 
obesità 
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OP 7. FUNZIONE DELLA CHIAVE DI SICUREZZA 

 

 

In qualsiasi momento, rimuovendo la chiave di sicurezza, il tapis roulant si arresta immediatamente. 
 
 

7. MODALITÀ RISPARMIO ENERGIA. 

Se la macchina non viene utilizzata per oltre 10 minuti, entra in modalità risparmio energia; premere un tasto qualsiasi per 
riavviare. 

 

 
8. ALLENAMENTO INTERATTIVO (OPZIONALE) 
I dispositivi fitness dotati di tecnologia Bluetooth possono essere collegati ad app fitness compatibili. Attualmente sono 
disponibili i programmi “Zwift”, "Kinomap" e "Fitshow" per iOS e Android 

 
1. Scaricare l’app desiderata sul proprio dispositivo mobile 
2. Registrarsi seguendo le indicazioni dell’app 
3. Attivare il Bluetooth nelle impostazioni del dispositivo 

mobile 
4. Accendere l’attrezzatura fitness 
5. Aprire l’app corrispondente 
6. Scegliere il tipo di dispositivo 
7. Selezionare la marca dell’attrezzatura fitness 
8. Selezionare il PROGRAMMA dell’attrezzatura fitness 
9. Collegare il dispositivo al proprio mobile 

 
 
 
 
 
 
 

9. SOLUZIONI PER I CODICI ERRORE 

 

Codice Problema Possibile causa Soluzione 

 
E01 

 
Nessun segnale sul 
display 

Collegamento dei cavi Controllare o sostituire i cavi 
Display danneggiato Sostituire il display 

Controller guasto Sostituire il controller 

 
E02 

 
Problema tra 

controller e motore 

Cavo del motore non collegato 
correttamente 

Controllare i cavi del motore 

Nessuna uscita di tensione o uscita di 
tensione anomala dal controller Sostituire il controller 

Motore guasto Sostituire il motore 

 
E03 

 
Velocità anomala 

Il sensore non è montato correttamente 
sul motore Regolare la posizione del sensore 

Sensore guasto Sostituire il sensore 
Controller guasto Sostituire il controller 

 
E04 

 
Sovraccarico di 
tensione 

Tensione di ingresso troppo alta Regolare la tensione 
Motore guasto Sostituire il motore 
Controller guasto Sostituire il controller 

 
E05 

 
 

Sovraccarico di 
corrente 

Corrente troppo alta Regolare la corrente 

Blocco del motore Verificare che la struttura sia in ordine 
Controller guasto Sostituire il controller 

E06 
 

Tensione bassa 
Tensione di ingresso troppo bassa Controllare che il cavo di alimentazione 

sia in buone condizioni 
Controller guasto Sostituire il controller 

 
E07 Chiave di sicurezza 

non posizionata 
correttamente 

Chiave di sicurezza staccata dal tapis roulant Inserire la chiave di sicurezza 

Sistema di sicurezza guasto Sostituire la console 
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Assembly instruction  

HARDWARE PACKING LIST 

Part # Description Quantity (PCS) Part # Description Quantity 
(PCS) 

 
M8x15 mm. Bolt        6 

 
Lubricant Oil     1 

M8 Washer /Curved washer 
4+2 

 
Safety key  1 

 bolt M6*25(No 55) 
2 

 
Allen wrench  1 

screw M4.2*13 4 open-end wrench            1 

 
NOTE:  
1. Above described parts are all the parts you need to assemble this treadmill. Before you start to 
assemble, please check the hardware packing to make sure they are included. 
2. Please find tools in the hardware pack to help you assemble this treadmill easier. 
 
● STEP 1  
Lift the upright post and use the bolts No 50(M8*15) washers to fix both uprights to the base frame.  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
  

OPERATING INSTRUCTIONS  
OP 

 

 

● STEP 2 

1. Connect the cables between the right side upright post and the console.  
2. Use the No55 (M6x25) fix the console on the upright post first. 
3. Use the supplied bolt M8x15 and flat washer to fix the console on the top of upright post. 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
● STEP 3,  Use the screw No 72（M4x12) fix the cover(No 71L/R) on the both side. 
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 ● STEP 4 Put on the safety key (No 61) onto the console. 

                

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATTENTION 

Must confirm complete assembly as the required above and lock all bolts.  
Do the following operation after checking everything is OK.  
Before you use the treadmill, please read the instruction carefully.  

 

HOW TO FOLD AND UNFOLD THE TREADMILL 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Folded lock 

Grasp the end of the 
running belt and gently lift 
it up until you hear a click 
from below folded lock 

Kick the Folded Lock 
position with your foot, 
and the frame will 
automatically lower slowly 
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EXPLODING DRAWING 
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PARTS LIST 

 
No part name qty No parts name qty 

1 deck frame  1 41 bolt M6*40 1 
2 side rail  2 42 φ6.4-φ11*1.5 7 
3 running deck  1 43 screw M4.2*13 3 
4 Running belt  1 44 flange nut M8 8 
5 motor cover  1 45 bolt M8*40 4 
6 motor lower cover  1 46 flat washer  8 
7 display holder  1 47 nut M8 6 
8 console plastic  1 48 M5*14      5 
9 handle frame  1 49 M8*45 1 

10 handle foam  2 50 M8*16   6 
11 console lower cover  1 51 M12*40  2 
12 display PCB  1 52 φ25-φ13*T2 2 
13 upright post  2 53 motor fixer(L) 1 
14 overlay  1 54 motor fixer(R) 1 
15 motor belt  1 55 bolt M6*25 2 
16 motor  1 56 bolt M8*16   4 
17 base frame  1 57 curved washer 4 
18 cylinder  1 58 square pipe plug 2 
19 foot  4 59 screw M3*7  13 
20 wheel  2 60 button pcb  1 
21 wheel 2 61 safety key  1 
22 end cap  2 62 aleen key S5 1 
23 Incline motor 1 63 power cable  1 
24 Screw (m4.2*15) 4 64 silicon oil  1 
25 real roller  1 65 open-end wrench 1 
26 screw M8*30   1 66 lower cable 1 
27 middle bar  1 67 middle cable  1 
28 controller board  1 68 safety key locker 1 
29 front roller  1 69 Incline frame 1 
30 cable lock  1 70 Bolt M10*45 1 
31 switch  1 71 upright post cover 2 
32 blot M6*70,  2 72 M1.2×16 9 
33 tube plug 20*20 2 73 M10*30 4 
34 hand pulse set 2 74 Nuts m10 5 
35 screw M4.2*30  4 75 Flat washer 8 
36 screw M4*16 16 76 Plastic washer 8 
37 screw M4.2*13   10 77 Spring washer 4 
38 side rail fixer  10 78 M10*14 2 
39 bolt M8*25   6 79 End cap 20*40 2 
40 bolt M8*35  2    
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CONSOLE FUNCTIONS 
1. DECAL STICKER 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. WINDOW FUNCTION 
 
2.1  "SPEED": Display current speed, speed range: 1.0-13.0 km/h.    
2.2 "TIME": Display exercise time, and the range is 0:00-99:59. 
2.3 "DISTANCE": Display running distance, and the range is 0.00-99.9. 
2.4 "CAL ": Display calories you burned and the range is 0-999. 
2.5 "PULSE":Display hand pulse at the moment and the range is 50-200. 
2.6 “INCLINE”: Displays current incline levels and the range is 0-15. 
 
3. KEY FUNCTION 
 
3.1 "START      ”: Start the machine; “STOP     ": Stop the machine. 
3.2 “SPEED+/-”: At the using time, press it will increase/decrease 0.1 km/h in one time; press it 
more than 5 seconds, it will increase/decrease constantly. 
3.3 “M”: At the using time, press it to select countdown time/distance/calories circularly. 
3.4 “P”,Press it to select programs you want.  
3.5 "INCLINE +/-: At the using time, press it will increase/decrease 1 level in one time; press it  
more than 5 seconds, it will increase/decrease constantly. 
 P1-P12: Pre-set programs.  
 FAT: Body fat test. 
 
4. QUICK START (MANUAL MODE): 
4.1 Turn on the power switch, and put on the safety key.  
4.2 Press "START" button and the machine will start within 5 seconds.   
4.3 Press "SPEED +/-" to adjust the speed; Press “incline +/-“ to adjust the incline 
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5.PRE-SET PROGRAM 
 
 P01 P02 P03 P04 P05 P06 
NR. SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE 

1 1 0 1 0 1 0 2 0 2 0 1 0 
2 3 2 4 3 4 2 5 3 5 2 7 8 
3 2 6 3 9 3 3 6 6 6 4 5 8 
4 3 6 4 9 4 4 4 6 4 4 3 8 
5 2 8 3 9 3 5 7 6 7 8 4 8 
6 4 8 5 2 4 5 4 9 5 8 8 8 
7 3 6 3 2 3 7 8 9 6 6 6 7 
8 1 6 1 8 1 7 5 9 5 6 4 7 
9 4 4 3 8 2 4 3 9 3 6 3 7 

10 2 4 1 4 1 4 2 9 2 6 2 7 
 
 P07 P08 P09 P10 P11 P12 
NR. SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE 

1 1 0 1 0 1 0 1 0 2 0 1 0 
2 5 1 3 3 3 6 2 7 4 6 4 8 
3 6 4 5 8 4 6 4 7 7 6 4 8 
4 3 4 7 8 4 3 2 7 7 6 3 6 
5 3 4 6 8 5 7 2 5 8 3 3 9 
6 6 6 7 3 4 7 4 5 4 3 5 9 
7 3 6 5 7 5 3 2 5 6 3 3 5 
8 1 6 1 7 2 8 5 8 5 7 1 5 
9 3 8 2 3 2 8 2 8 2 7 2 8 

10 1 8 1 3 1 3 2 8 1 4 3 8 
 
 
 
6. BODY FAT 
6.1 Power on, and press “PROG” to choose “FAT”; 
6.2 Set the parameter, F-1 Sex, F-2 Age, F-3 Height, F-4 Weight, F-5 body fat.  
6.3 Press MODE to set F-1, 01 means MAN, 02 means WOMAN, press SPEED to change it. 
6.4 Press MODE to set F-2, press SPEED to adjust your age.   
6.5 Press MODE to set F-3, press SPEED to adjust your height. 
6.6 Press MODE to set F-4, press SPEED to adjust your weight.  
6.7 Press MODE to set F-5, put your hands on the heart rate pin of handle bar more than 8 seconds, F5 will show your body 
fat.  
6.8 The body fat standard as below: 
 

F-1 GENDER 1-MAN 2-WOMAN 

F-2 AGE 10-99 

F-3 HEIGHT 100-200 

F-4 WEIGHT 20-150 

F-5 FAT 

≤19 
too thin 

=(20---24) 
normal 

=(25---29) too heavy 

≥30 
obesity 
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7. SAFETY KEY FUNCTION 
At any time pull off the safety key, the treadmill will stop immediately. 

 
8. SAVE ENERGY MODE.  
No using the machine more than 10 minutes, it will enter save energy mode, you can press any button to restart.  

 
9. INERACTIVE TRAINING (OPTIONAL) 
Fitness devices equipped with Bluetooth technology can be connected with compatible fitness apps. Currently, the 
programs "Kinomap" and "Fitshow" are available for iOS and Android 
 

1. Download the desired app on your mobile device 

2. Register as specified by the respective app 

3. Enable Bluetooth in the settings of your mobile device 

4. Turn on your fitness equipment 

5. Open the corresponding app 

6. Choose your device type 

7. Select the brand of your fitness equipment 

8. Select the PROGRAM of your fitness equipment 

9. Connect the device to your mobile  

 

 
 

11.ERROR CODE SOLUTION 
 

Code Problem Possible Reason Solution 

E01 Display no signal 
Cable connection Check or replace the Cables 
Display broken Replace the display 
Controller broken Replace the controller 

E02 Problem between 
controller & motor 

Motor wire not connect well Check the motor wires 
No voltage output or abnormal voltage 
output of controller Replace the controller 

Motor broken Replace the motor 

E03 Speed abnormal 

The sensor is not properly assembled on 
the motor Adjust the sensor position 

Sensor broken Replace the sensor 
Controller broken Replace the controller 

E04 Voltage overload 
Input voltage too high Adjust the voltage 
Motor broken Replace the motor 
Controller broken Replace the controller 

E05 Current overload 

Current too high      Adjust the current  

The motor blockage Check the structure if it is well 

Controller broken Replace the controller 

E06 Low voltage 
Input voltage  too low Check whether the power line is well 

Controller broken Replace the controller 

E07 safety key not on correct 
place 

safety key fail off the treadmill Put on the safety key 

Safety system broken Replace the console 
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